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Pressemitteilung

Marz 2025: Eine einfache Geste, um Leben zu retten - Gemeinsam gegen Darmkrebs
Sitten, 6. Marz 2025.

Der heimtiickische und stille Darmkrebs ist eine der haufigsten Krebsarten in der Schweiz und
betrifft jedes Jahr fast 4 500 Menschen. Im Wallis werden jahrlich etwa 200 neue Falle gezahlt,
was die Krankheit mit fast 80 Todesféllen pro Jahr zur zweithdufigsten Todesursache durch
Krebs macht. Doch eine Friiherkennung erméglicht es, Lasionen zu erkennen, bevor sie
bedrohlich werden und erhéht die Heilungschancen erheblich.

In diesem Sinne lanciert die Gesundheitsférderung Wallis im Marz 2025 eine grosse
Sensibilisierungskampagne in Verbindung mit dem Blauen Méarz im Rahmen des kantonalen
Friiherkennungsprogrammes. lhr Ziel ist klar: Die Walliserinnen und Walliser zwischen 50 und 69
Jahren sollen liberzeugt werden, sich einen wichtigen Reflex anzueignen, ndmlich die
Friiherkennung.

Starke Botschaften fiir eine wichtige Sache

Weil manchmal eine einfache Geste genugt, um einen viel ldngeren Kampf zu verhindern, ist die
Kampagne um klare und eindringliche Botschaften herum aufgebaut:

e Friherkennung rettet Leben.

e Die Teilnahme am Screening ist einfach und zugénglich.

o Jefriuherder Krebs entdeckt wird, desto besser sind die Heilungschancen.

Mit dieser Initiative méchten wir nicht nur informieren, sondern vor allem diejenigen beruhigen
und motivieren, die noch zdgern. Sich testen zu lassen bedeutet, auf sich selbst und seine
Angehdrigen zu achten.

Wesentliche Rolle der Walliser Apotheken vom 3. bis 15. Marz 2025

Die Walliser Apotheken spielen eine Schlisselrolle als wichtige Multiplikatoren dieser
Kampagne, die vom 3. bis 15. Méarz 2025 stattfindet.

Innovation im Dienste der Pravention: ein interaktiver Chatbot

Um die Walliserinnen und Walliser bei ihren Schritten zu unterstiitzen, wird auf der offiziellen
Website der Kampagne ein Chatbot eingerichtet. Dieser digitale Assistent ermdéglicht es den
Nutzern, schnell nach Informationen zu suchen und beantwortet verschiedene Fragen.

Ein einfacher, effektiver und unterstiitzter Test

Der FIT-Test (Fecal Immunochemical Test), der im Rahmen des Programms angeboten wird, ist
eine nicht-invasive Methode, die zu Hause durchgefiihrt werden kann. Mit dem Test kann
okkultes Blut im Stuhl nachgewiesen werden, das ein potenzieller Indikator fur prakanzerdse
Lasionen ist. Zuganglich, da der Teilnehmer ihn in einer Partnerapotheke erwerben, online
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bestellen oder nach Erhalt des Einladungsschreibens einen Partnerarzt aufsuchen kann. Er wird
ohne Selbstbehalt erstattet und kostet den Teilnehmer nur 4.60 CHF.

Eine Kampagne, die darauf ausgelegt ist, gehort zu werden

Um die Zielgruppe effektiv zu erreichen, wird ein umfassendes Medienarrangement im ganzen
Kanton eingesetzt:

e Plakate im 6ffentlichen Raum (Bahnhofe, Straflen, 6ffentliche Verkehrsmittel)

o Artikel und Anzeigen in der lokalen Presse (Le Nouvelliste, Walliser Bote, etc.)

e Kolumnen und Radiospots (Rhéne FM, Radio Rottu)

e Fernsehspots (Kanal 9, Canal 9)

o Digitale Prasenz: Facebook, Instagram, YouTube (Videokapseln, Erfahrungsberichte)

o Plakate und Flyer in Apotheken

Nachhaltiges Engagement im Kampf gegen Krebs
Gemeinsam den Darmkrebs zuriickdrangen
Informieren, begleiten, beruhigen: Nur wenn wir unsere Kréafte biindeln, kdnnen wir einen

Mentalitdtswandel herbeifiihren und Leben retten. Die Friherkennung ist eine einfache, schnelle
und wichtige MaBBnahme. Machen wir sie zu einer Selbstverstandlichkeit.

Pressekontakt :
Herr Jean-Bernard Moix, Direktor, 027 329 04 29

Dr Kremser Roswitha, Arztliche Leiterin, 027 329 04 13
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