
 

 

 

Penne aux asperges vertes 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes: 

 400gr de pâtes de votre choix  
 500gr d'asperges vertes 
 parmesan en copeaux 
 huile d'olive 
 sel, poivre 

 

1. Coupez l'extrémité des asperges 

2. Cuire dans la même eau les pâtes et les asperges. Égouttez et rincez 
rapidement. 

2. Mettez le tout dans une casserole, ajoutez-y un filet d'huile d'olive, un peu 
de sel et de poivre. 

3. Une fois servi dans l’assiette, saupoudrez de parmesan ! 

 

 

Cuisson : 10 min. 

  


