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Qu’est-ce qui, chez moi, ne correspond 
pas aux stéréotypes de genre?

Je 
pleure

Je m’assieds 
les jambes 

écartées
Je 
porte 
du rose

Je suis 
éduca-
teur

Je sais me 

parquer 

en arrière

J’aime danser

Je m’épile 
le torse

Je suis 
gradée 
aux 
pompiers

Je ne 
cuisine 
pas

Je ne bois 

pas de 
bière Je suis 

sensible

J’adore suivre la Formule 1

Je ne 
suis pas 
macho

Je ne me 
maquille 
pas
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Je 
pleure

Je 
porte 
du 
rose

Je ne me 
maquille 
pas

Je 
m’épile 
le torse

Je ne 
cuisine 
pas

Je m’assieds 
les jambes 

écartées

Je suis 
sensible

Je suis 
éduca-
teur

J’aime 
danser

Je ne 
bois pas 
de bière

J’adore 
suivre la 
Formule 1

Je ne 
suis pas 
macho

Je suis 
gradée 
aux 
pompiers

Je sais me 
parquer en 
arrière

Intérêts & goûts

Apparence

Personnalité & 
compétences

Comportement & 
rôles

F / M
Identité 

de 
genre
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Identité de 
genre

Composante 
essentielle 

de la 
personnalité

=
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Identité 
de genre

binaire

Non 
binaire

homme

femmebi-
genre

genre 
fluide

neu-
trois

gender
queer

agenre

…
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Identité 
de 

genre

Sexe 
assigné à 

la 
naissance

≠

Identité 
de 

genre

Sexe 
assigné à 

la 
naissance

=

Personne trans 
(ou transgenre)

Personne cis 
(ou cisgenre)

:

:
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Transition 
sociale

Transition 
médicale

Transition 
admini-
strative

• utiliser un 
prénom et/ou un 
pronom choisi

• adapter son style 
vestimentaire, sa 
présentation, 
coiffure, etc.

• …

faire changer 
l’inscription de sexe 
et/ou le prénom 
dans les registres 
de l’état civil

• thérapies 
hormonales

• opérations 
(poitrine, organes 
génitaux, visage, 
cordes vocales,…)

• …
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Intérêts & goûts

Apparence

Personnalité & 
compétences

Comportement & 
rôles

F / M
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Source de l’image: HollySiz The Light (clip vidéo)
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https://genderspectrum.vice.com/


Conséquences

Difficultés à s’adresser à des 
services (ou préférer les éviter)

56,1% 
des personnes trans ont vécu de la 
discrimination à l’hôpital en Suisse
(Eisner & Hässler 2021)

Frustration ou méfiance face aux 
professionnel_lesStress des minorités

Ne se sentir en sécurité nulle part
56,9% 
des 12-17 ans se sont déjà moqués à l’école d’un 
garçon qui se comporte «comme une fille»  
(Weber 2021)

Stress chronique lié aux discriminations 
vécues ou anticipées (Jäggi et al. 2018). Les personnes trans doivent souvent 

éduquer elles-mêmes les 
professionnel_les.
(Pullen Sansfaçon et al. 2022)
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Bonnes pratiquesRespecter 
les prénom 
et pronom 

choisis Assurer la 
congruence 
des infos au 

dossierRendre les 
espaces et 

formulaires 
inclusifs

Com-
prendre que 

chaque 
parcours est 

unique

Signaler 
activement 

son 
ouverture

Établir une 
relation de 
confiance

Se former 
et 

s’informer

Immobilien  Stadt Bern und Fachstelle Gleichstellung von Frau und 
Mann (2022)

TGNS  (2020)

Bibliothèque municipale de Vevey
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Formation en ligne gratuite (français ou anglais) de l’Université de Montréal
(https://catalogue.edulib.org/fr/)

Trans diversité 1: vie quotidienne et enseignement supérieur

Trans diversité 2: santé et services sociaux
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Merci beaucoup pour votre attention!
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