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Transition
sociale

 utiliser un
préenom et/ou un
pronom choisi

adapter son style
vestimentaire, sa
présentation,
coiffure, etc.

Transition
ddmini-
strative

faire changer
I'inscription de sexe
et/ou le préenom
dans les registres
de I'état civil

Transition
médicale

* thérapies
hormonales

* opérations
(poitrine, organes
geénitaux, visage,
cordes vocales,...)
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Source des autres images: The Gender Spectrum Collection (creative commons

licence) https://genderspectrum.vice.com/



https://genderspectrum.vice.com/

Difficultés a s'adresser a des
services (ou préferer les eviter)

56,1% Ne se sentir en securité nulle part
/
des personnes trans ont vécu de la 56,9%
discrimination a I'hopital en Suisse des 12-17 ans se sont déja moqués a I'école d'un
(Eisner & Hassler 2021) gargon qui se comporte «comme une fille»

(Weber 2021)

Consequences

Frustration ou mefiance face aux

Stress des minorites professionnel_les

Stress chronique lié aux discriminations _
vécues ou anticipées yiggietal. 2018). Les personnes trans doivent souvent

éduquer elles-mémes les
professionnel_les.

(Pullen Sansfacgon et al. 2022)
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Rendre les dossier
espaces et
formulaires

inclusifs
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Mann (2022) T

FORMULE DE POLITESSE

Bonnes pratiques

C

vous que l'on s’ad
(par oral ou par écrit)?
Ou: Civilité / Formule de politesse

avous

O Madame
O Monsieur
O Formule neutre

Exemples de salutations non genrées
«Bonjour[prénom nom de famille]»
ou «Cher_e[prénom nom de famille]».

Elles peuvent également étre
utilisées de maniére standard pour tout
le monde.

Signaler
activement

SEXE OFFICIEL ACTUEL

S o n Sexe officiel actuel
OoF
ouverture o m

O X, 0, divers, autre marqueur de genre non binaire ou
aucun marqueur de genre

Etablir une
relation de
confiance

TGNS (2020)

Com-

prendre que Se former

cha que et Bibliothéque municipale de Vevey
parcours est s'informer

unique

ALA
BIBLIO!
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TRANS — BROCHURE
D’INFORMATION

REDIGEE PAR

DES PERSONNES
TRANS POUR LES
PERSONNES TRANS
ET POUR TOUTES
LES AUTRES

TRANSGENDER
SWITZERLAND

TGNS

TRANS

EINE INFORMATIONS-
BROSCHURE VON
TRANS MENSCHEN
FUR TRANS MENSCHEN
UND ALLE ANDEREN

TRANSGENDER
NETWORK
SWITZERLAND

[TGNS
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Fondation Agnodice

Eléves trans
et non binaires

Guide

de bonnes
pratiques
lors d'une transition
de genre dans un

établissement scolaire
et de formation

TRANS
SCHULER_INNEN

BEST-PRACTICE-
LEITFADEN FUR
EINE TRANSITION
IN SCHULE UND
AUSBILDUNG

EineKooperationvon
TRANSGENDER
NETWORK

ity HOMN

Fondat\on'Agnodice
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RELEVER
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Klamydia's

Guide du

pour les
personnes trans
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Guide de santé sexuelle a 'usage
des jeunes trans et non binaires

La sexualité
au plur-IELS

)
s &
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Formation en ligne gratuite (francgais ou anglais) de I'Université de Montréal
(https://catalogue.edulib.org/fr/)

Trans diversité 1: vie quotidienne et enseignement supérieur

Trans diversite 2: santé et services sociaux

‘L EDUIib Education Sciences

Trans.diversité .
sociaux

£ Durée : 5 heures € Rythme: A % Trans:diversité 2.: santé et services... &

Développez vos compétences pour té:ﬂ ent et respectueuse —
personnes trans et non binaires en tant rel-le du | 1
sociaux. MS
> T/
g Iexsife. 2
Université r"\

‘ de Montréal

Santé et services sociaux
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Merci beaucoup pour votre attention!
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